L.’amazonite

L’amazonite est aussi appelée « Jade d’Amazonie » tire son nom du fleuve amazone.
L’amazonite est la pierre qui symbolise la paix et la connexion avec la nature.

Sa couleur bleu-vert. Le bleu symbolise la communication, le dialogue et I'écoute. Le vert
symbolise I'narmonie et la générosité.

Elle aide a I’assimilation du calcium, elle réduirait donc les problémes liés a sa carence tel que
I’ostéoporose et les caries dentaires.

Elle lutte contre le stress.

Elle apporte bonheur et tendresse.

Elle vous reconnecte a votre enfant intérieur.

Elle permet aussi une grande protection contre les ondes électromagnétiques de nos appareils
connectées.

Elle aide a I’expression de la créativité.

Elle apaise les chagrins.

Elle favorise la communication.

Elle apaise le traumatisme émotionnel.

Elle apaise les peurs et la colére.

Elle vous procure du courage et un sentiment de liberté.

Elle est décontractante lors de 1’accouchement.

Elle renforce le systeme immunitaire.

Elle régule le fonctionnement de la thyroide et du foie.

Elle équilibre I'numeur.

Elle permet de réguler un comportement agressif.

Elle apaise les traumatismes et calme le mental.

Elle vous permet d'avoir une meilleure estime de vous-méme.

Elle aide a la régénération des cellules.

Elle aurait un effet bénéfique sur les troubles psychiques.

Chakra associé : le Chakra du Ceeur, situé au centre de la poitrine, régit la capacité a donner
et a recevoir de I'amour.

Elément associé : I'Air : Pensées, Imagination et Intellect

Purification : Eau, sel, terre, encens, druse d’améthyste

Rechargement : Soleil, amas de quartz, plaque de rechargement



