Howlite

L’Howlite est la pierre qui symbolise la sagesse. Elle tient un rdle de guide vers la stabilité, la
confiance, la stabilité et le succes.

Sa couleur blanche est symbole de pureté, la connaissance, la spiritualité et le savoir. Le blanc
apporte la clarté d’esprit et de pensée

Elle enseigne la patience.

Elle réduit le stress du quotidien.

Elle diminue la colére et tranquillise le mental.

Elle apaise et calme les émotions.

Elle stimule I’inspiration et la créativité.

Elle calme I’insomnie.

Elle calme aussi les émotions.

Elle apprend a lacher prise.

Elle renforce les traits positifs de votre personnaliteé.
Elle permet d'aller de I'avant.

Elle aide & prendre les bonnes décisions.

Elle ranime la mémoire.

Elle accroit la soif d'apprendre.

Elle permet de clarifier la penseée.

Elle lutte contre la procrastination.

Elle aide a retrouver un équilibre mental et émotionnel.
Elle est recommandée aux personnes bipolaires.

Elle nettoie le foie et apaise les douleurs intestinales et de I’estomac.
Elle améliore 1’¢lasticité de la peau.

Elle diminue les probléemes de digestion.

Elle aide a drainer les liquides dans le corps.

Elle faciliterait la perte de poids.

Elle permet s’équilibrer le dosage en calcium.

Elle favorise la consolidation des ongles, des os et des cheveux.

Chakra associé : le Chakra Coronal, situé au-dessus de la téte, régit I'éveil, l'intuition, la
connaissance, la compréhension et une vision spirituelle.

Elément associé : Terre-Eau-Feu-Air.

Signes astrologique associé : L'Howlite peut étre portée par tous les signes du zodiaque.
Purification : Eau, encens, druse d’Améthyste.

Rechargement : Soleil, amas de quartz, plaque de rechargement.



