
Lapis Lazuli 

Le Lapis Lazuli est constituée du mot Latin Lapis qui signifie « Pierre »et du mot Perse «Lãzward » qui 

signifie « Paradis, Azur ». 

Le Lapis Lazuli est la pierre de la vérité et de la connaissance. 

Sa couleur Bleu symbolise la communication, le dialogue et l’écoute. 

Elle améliore les capacités d’expression. 
Elle stimule votre mémoire. 
Elle aide au fonctionnement de la tyroïde et aux autres glandes endocrines. 
Elle soulage les maux de gorge. 
Elle facilite les visions spirituelles. 
Elle apporte la confiance en soi. 
Elle aide à surpasser sa timidité. 
Elle apaise les migraines et les troubles de la vue. 
Elle renforce les fonctions respiratoires. 
Elle a un effet stimulant sur le corps. 
Elle a une action calmante et apaisante. 
Elle aurait une action sur les blocages liés à la communication. 
Elle facilite le voyage spirituel. 
Elle apporte une paix profonde. 
Elle encourage à prendre le contrôle de sa vie. 
Elle favorise la conscience de soi. 
Elle est un puissant amplificateur de la pensée. 
Elle soulage la douleur. 
Elle surmonte la dépression. 
Elle est bénéfique au système respirateur. 
Elle active le système immunitaire. 
Elle abaisse la pression artérielle. 
Elle stimule l’intelligence. 
Elle accroit l’honnêteté et la franchise. 
Elle aide à diminuer les étourdissements. 
Elle allège les problèmes d’insomnie. 
Elle apaise les symptômes d’allergies 
Elle soulage les maux de ventre. 
Elle est bénéfique aux personnes souffrant d’acouphène. 
 

Chakra associé : le Chakra 3ème Oeil, situé entre les sourcils, régit la conscience psychique, 

l'intellect, l'esprit, la visualisation et la clairvoyance. 

Elément associé : Terre-Eau-Feu-Air.  

Signes astrologique associé : Le Lapis Lazuli peut être portée par tous les signes du 

zodiaque. 

Purification : Eau, terre, encens, druse d’améthyste. 

Rechargement : Lune, amas de quartz, plaque de rechargement. 

Précaution d’emploi : Il faut penser à la nettoyer et la recharger toutes les semaines. 
 


